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11 青い猿

あなたの使命は

マヤ暦 あなたの紋章

太陽の紋章

銀河の音

中心を定める 音１０との倍音の力 責任感・底力 土台としての役割

高い目標を設定することと、それに対する責任感を持ち、スピード感がそろうことで、とてつも

ない力が出る。オンとオフの切り替えが上手なためそれが可能。

底力を出すためには、低めの目標設定ではだめ。

大変だけどできる。

・サービス力・ひらめき力・遊び心力

人を喜ばすことが大好きで、サービス精神が旺盛です。理論・理屈でなく、持ち前の感性で生き

ています。普通、多くの人が関心を持つものより、ちょっと寒天の違うところに楽しみをみつけ

たりします。遊び心を存分に生かし、楽しみと喜びを共有しながら生きていたいのです。

高い知性の持ち主も多く、一見まじめそうですが、ユニークでおもしろいことをいう「ひょうき

んもの」。そんなところでも楽しみと喜びを見出さない限り⾧続きしないのです。個性的で人と

同じことをするのを嫌いますが、コミュニケーション能力は抜群で、人を喜ばすツボを心得てい

ます。

「青い猿」には天から賦与された才能として「イメージ力」もあります。これから起こること、

先のことを想像力豊かにイメージすることができるのです。

いつまでも若々しく見えるのもこの紋章。年齢不詳。一番年齢が分からない紋章と言えます。ま

た、スピリチュアル系、精神世界が大好きです。不思議で神秘的なものに強く惹かれ、ひとたび

関心を持つとどこへでも出かけていきます。

魂を輝かせる力

魂の方向性

シンクロを起こす秘訣



7 青い手ＷＳ

どんなときにも、喜びと感謝の気持ちを大事にして過ごすことが大切です。人生は困難がつきも

のですが、困難な時もそこに意義づけしてゲーム感覚で乗り越えるのです。そのことが周囲を明

るくし、楽しい雰囲気にします。この持ち味を発揮することがシンクロを引き寄せるのです。

「青い猿」には悲しみや絶望が似合いません。

この紋章のタモリさん。「笑っていいとも」を生放送で３２年も続ける間には多くの悩みや苦し

みがあったはすですが、全く感じさせませんね。

極端に興味のあることないことがはっきりと分かれます。無理をすることや嫌な方法は根本的に

向いていません。工夫し楽しみながら健康管理することがポイントです。でかけることが大好き

ですから、歩数計をつけて眺めの距離をあるいてみるなどもおすすめです。笑うことも免疫力を

高めると言われています。会話を楽しみ、喜怒哀楽を表現することが健康につながります。自分

なりの楽しい感覚の健康法を見出しましょう。

創作活動やイメージ力、企画力を生かせる職場で能力を発揮します。自由度が高く、信頼して任

せてくれると効率が上がるでしょう。逆に、規約やルールに縛られるとひらめきや発想に支障を

きたす可能性があります。

お金は、好きなものや関心を持つものに対して後先を考えず使うこともあります。特にお金の使

い方に関しては、自分で約束事を決め、それを守る意識をするとよいでしょう。

健康法

人づきあい

仕事・お金

順応性は高いのですが、感性が説く独特なため、ちょっと変わった存在におもわれがちなところ

もあります。あまりに常識的だったり、自分の考えを押し付けたりする義と、あるいは制限をか

ける人はできるだけ避けることです。子ども心や遊び心を持った友人知人と一緒にいるだけで、

イメージが膨らんだりものづくりの発想が浮かんできたりするでしょう。愉快な仲間づくりをお

ススメします。

魂を輝かせる力

・遂行力  ・分析力  ・癒やし力

魂の方向性



抱え込むと、物忘れが激しくなる傾向があります。一つひとつを処理し、整理する習慣をつける

と、流れに乗って仕事がはかどるでしょう。また、体験を重ねることで、格段にスキルが高まり

ます。強く意識して業務にあたることが大切です。

チャンスもお金もつかみやすい面がありますが、手間をかけて収入を得ることを心がけると、必

ず大飛躍の瞬間が訪れるでしょう。

献身的に尽くすことで大きな喜びを感じる紋章です。また、チャンスをつかみたいという強い衝

動もあります。「青い手」というぐらいですから「手」に大きな特徴があります。料理屋マッ

サージに秀でている人が多い傾向にあります。「ゴッドハンド」などと称賛されるマッサージ師

はその多くが「青い手」です。

癒し系で人を和ませるタイプが多いのも特徴です。

また、体験して覚えるタイプでもあります。「百聞は一見に如かず」の典型です。あれこれ考え

るばかりで、実行・遂行しないとこの紋章の人はエネルギーを高めることはできません。体験の

中には、人に裏切られたりするようなマイナスに思えることはあるでしょう。しかし、癒しの役

割を持っている以上、人の痛み、悲しみに通じている必要があります。そのため体験の中で、そ

れを覚え全てが実になっていくのです。「青い手」にとってはどんな体験も決してマイナスでは

ないのです。マイナスどころか、最後には「チャンス」に結び付くから不思議です。

シンクロを起こす秘訣

「手のエネルギー」を使うことでさらにエネルギーが高まります。手間のかかることをいとわずにやって

みることです。手抜きはこの紋章にとっては著しくマイナスとなってしまいます。

また、次から次へと果敢に体験すること。「百聞は一見に如かず」、体験すればするほど磨きがかかる紋

章です。体験こそがシンクロを引き寄せ、自身の宝となるのです。

健康法

質の良い睡眠をとりましょう。全般的に睡眠が浅い傾向にあるため、創意工夫をして熟睡するこ

とです。そのためには、寝る直前に風呂に入りしっかり温まって寝ることです。また、寝具、特

にまくらなど自分に合ったものを試しながら選択することも大切です。

人づきあい

人に尽くし、人を癒すという役目を担っています。ただ、抱え込みやすい面もあるため、一つひ

とつを処理する癖をつけると、人間関係もスムーズにいくでしょう。自分の内面がすっきりして

いないと人間関係にも影響を及ぼします。ぜひ、「心の洗濯」を意識し、リフレッシュタイムを

とることです。思いやりとともに良好な人間関係が構築されるはずです。

仕事・お金


